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Vorwort des Prasidenten

und des Direktors

Dem Schweizerischen Krebsbericht
2021 des Bundesamts flir Statistik zu-
folge erkrankt jede flinfte Person vor
ihrem 70. Lebensjahr an Krebs. Krebs
ist die zweithaufigste Todesursache in
der Schweiz. Fur die Betroffenen und
ihre Angehorigen bedeutet dies eine
hohe Belastung. Und auch unsere
kantonale Krebsliga und das Gesund-
heitswesen werden damit vor grosse
Herausforderungen gestellt.

Die Gesundheitskrise wirkte sich
nach wie vor auf unsere Tatigkeiten
aus. Zahlreiche von Krebs betroffene
Personen wandten sich an uns, um
Antworten auf ihre Fragen, konkrete
Informationen, Fahrgelegenheiten
sowie organisatorische oder finan-
zielle Unterstlitzung zu erhalten. Mit
dem Coronavirus ist der Bedarf an
Hilfe noch grésser geworden und
wir mussten uns weiter anpassen.
Wir haben unsere direkten Hilfen fiir
Betroffene, die sich in einer schwie-
rigen finanziellen Lage befinden, er-
hoht. Gesprachsgruppen und einige
Kurse wurden digital fortgesetzt. An-
dere Projekte wie die Organisation
von Begegnungs-Cafés mussten zu-
nachst ruhen. Die in diesem Jahres-
bericht publizierten Zahlen zeigen die
Aktivitat in allen unseren Tatigkeits-
bereichen, von der Beratung und Un-
terstlitzung Uber das Stomatherapie-
zentrum und denTransportdienst bis
hin zur Pravention, und dies in einer
weiterhin schwierigen Situation.

Personelles:

- Josiane Dubosson trat am 31. Ok-
tober 2021 in den Ruhestand. Wir
danken ihr fiir ihre wertvolle Arbeit
und ihr grosses Engagement. So-
phie Favre hat im September 2021
ihre Nachfolge im Administrations-
team angetreten.

- Valérie Seppey hat die Liga Ende
Dezember 2021 verlassen, um sich
neuen Herausforderungen zuzu-
wenden. Wir danken ihr fir ihr En-
gagement und wiinschen ihr fir die
berufliche Zukunft alles Gute. San-
drine Stahl-Jaton hat im Dezember
2021 ihre Nachfolge angetreten.

- Lysiane Goulet, Sozialarbeiterin in
Ausbildung, hat im Marz 2021 ihre
Tatigkeit aufgenommen.

Neue Strategie der Liga: Fiir ein
einheitliches Grundangebot in der
ganzen Schweiz

Auf nationaler Ebene bildete das Jahr
2021 den Auftakt fur die Entwicklung
der neuen Strategie der Krebsliga.
Ziel dieses Uber finf Jahre laufen-
den Projekts ist es, die Krebsliga zum
wichtigsten Ansprechpartner bei allen
Fragen im Zusammenhang mit Krebs
zu machen. Die kantonalen Ligen ha-
ben sich intensiv damit beschaftigt,
welche Leistungen Betroffene und
Angehorige bei den einzelnen Ligen
erhalten missen. Daruber hinaus
sollen verschiedene Angebote der 18
kantonalen und regionalen Ligen wei-
ter vereinheitlicht werden.



Kinder ohne Tabak: Die Krebsliga
engagiert sich an vorderster Front
Kinder und Jugendliche werden
durch das vom Parlament verab-
schiedete Tabakproduktegesetz nicht
wirksam geschtitzt. Daher hat die
Krebsliga zusammen mit anderen
Organisationen aus dem Gesund-
heitsbereich die Initiative «Kinder
ohne Tabak» lanciert, Gber die die
Stimmbevolkerung am 13. Februar
abgestimmt hat. Unsere Liga hatte
sich aktiv fur die Annahme der Ini-
tiative ausgesprochen, damit Kinder
und Jugendliche sich gesund ent-
wickeln kédnnen und vor den schad-
lichen Auswirkungen des Rauchens
geschitzt sind.

Ein grosses Dankeschon fiir lhre
Unterstitzung!

Die Arbeit der Krebsliga Wallis wird
durch Spenden, Legate und Hinter-
lassenschaften sowie durch ehren-
amtliches Engagement und die Hilfe
zahlreicher Stiftungen und Organisa-
tionen maoglich gemacht. Ohne diese
wesentlichen Beitrage ware die Un-
terstiitzung und Offentlichkeitsarbeit
der Krebsliga Wallis fiir an Krebs er-
krankte Menschen und ihre Familien
im Kanton Wallis nicht moglich.

Jeder erhaltene Franken tragt dazu
bei, die Hilfe, die die Liga flr die be-
troffenen Menschen leistet, sicherzu-
stellen und auszubauen. Danke, dass
Sie uns auch in diesem Jahr mit einer
Spende unterstitzen.

Schliesslich méchten wir allen Mitar-
beitenden, dem Vorstand, den ehren-
amtlichen Mitarbeitenden und den
Spenderinnen und Spendern fir ihre
wunderbare Unterstlitzung und ihr
Engagement im vergangenen Jahr
herzlich danken — ein grosses Danke-
schon aus tiefstem Herzen.

&

Dr Pierre-Yves Lovey
Prasident

Franck Moos
Direktor
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Komitee

(Stand am 31.12.2021)

Dr. Pierre-Yves Lovey
Prasident
Représ. der Walliser Onkologen

Dr. Christian Ambord
Kantonsarzt

Dr. Reinhard Zenhausern
Repris. Walliser Arzteverband

Mikaél Briguet
Représ. Santésuisse

Christian Dessimoz
Treuhandbliro

Marie-Christine Hug
Représ. Spital Wallis

France Udressy

Repras. Walliser Vereinigung
der sozialmedizinischen Zentren

Reinhard Venetz
Représ. Walliser Alters-und Pflegeheime

Martine Francioli Wuilloud
Repras. Walliser Apothekerverein
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Direktion

Franck Moos

Beratung und
Unterstutzung

Zentrale Sitten

Anne-Lise Bezencon Sierro
Tania Reist

Lysiane Goulet

(Eintritt le 1.03.2021)

Biiro Martigny
Sarah Moulin

Biiro Rennaz

Valérie Seppey Luisier
(Austritt 31.12.2021)
Sandrine Stahl-Jaton
(Eintritt le 9.12.2021)

Biiro Brig
Caroline Kreuzer-Pfammatter

Stomatherapie-
zentrum

Zentrale Sitten
Sarah Boissard
Pauline Masson

Biiro Brig
Monika Bieler

Sekretariat

Sabine Rast-Perret
Josiane Dubosson
(Austritt 31.10.2021)
Christel Schenkel
Nicole Sixt

Sophie Favre
(Eintritt 13.09.2021)



Finanzen

Christian Dessimoz

Nach dem Jahr 2020, das durch die
Pandemie stark beeintrachtigt und
gebremst worden war, wurden wir
2021 wieder intensiv in allen Berei-
chen gefordert. Unsere Mitarbeiten-
den konnten dank ihres unermid-
lichen Engagements den hohen
Anforderungen gerecht werden. Die-
ses Engagement wird von uns ge-
schatzt und wir danken herzlich!

Ohne die grosszligige finanzielle
Unterstitzung, die wir Jahr fir Jahr
von unseren Spenderinnen und
Spendern erhalten, wéare unsere
Arbeit nicht moglich. Im Berichtsjahr
konnten wir Spenden, Beitrage und
Unterstltzungen in Hohe von mehr
als CHF 1 400 000.- verzeichnen, dar-
unter CHF 633 000.— aus Legaten und
Hinterlassenschaften.

Diese betrachtlichen Summen er-
moglichen uns das Schreiben von
schwarzen Zahlen. Wir konnten un-
sere Kosten decken und einen deutli-
chen Einnahmeuberschuss erzielen.
Mit diesem Uberschuss wird unser
bestehendes Vermdgen aufgestockt,
so dass wir die kommenden Ge-
schaftsjahre zuversichtlich angehen
kdonnen.
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Die  Gesamtkosten entsprechen
dem Budget, jedoch mit deutlichen
Schwankungen und signifikanten
Steigerungen bei den direkten Hilfen
sowie bei den Aufwandsentschadi-
gungen unserer Freiwilligen, denen
wir ebenfalls herzlich fir ihren Ein-
satz danken.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei
unseren treuen und regelmassigen
Spenderinnen und Spendern be-
danken. Sie leisten einen wichtigen
Beitrag dazu, dass wir unseren Auf-
trag erfullen konnen und dass das
Leid der Menschen, denen wir helfen
maochten, gelindert wird.
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Beratung
und Unterstutzung



Ziele

Hilfe, Unterstiitzung und Begleitung
von Krebspatienten und ihren Ange-
horigen.

Zahlen

Individuelle psychosoziale
Unterstitzung

650 Betroffene haben die Leistung
der Sozialarbeitenden fur mittel-
oder langfristige Betreuung in An-
spruch genommen.

Psychosoziale Unterstiitzung

in der Gruppe

An den Standorten Sitten und Mont-
hey wird von einer Sozialarbeite-
rin der Liga und einer Psychologin
des Bereichs Psychoonkologie eine
Selbsthilfegruppe flir Krebspatienten
und ihre Angehorigen betrieben. In
Anbetracht der Pandemie wurden Vi-
deokonferenzen ins Leben gerufen,
um den Kontakt zu den Betroffenen
aufrechtzuerhalten.

Finanzielle Unterstiitzung

fiir Betroffene

Fonds Krebsliga Wallis

CHF 178 500 fiir 212 Unterstlitzungs-
antrage

Fonds Krebsliga Schweiz
CHF 54 700

COVID-19-Fonds
CHF 19 200

Private Fonds
CHF 160 200 fir 157 Unterstlitzungs-
antrage

Total Unterstiitzungen fiir Betroffene
CHF 358 600

Der Kinderfonds der Krebsliga Wallis
(KLW) bewilligte CHF 19 400 fiir 26
Unterstlitzungsantrdge  zugunsten
von jungen Betroffenen, deren Ge-
schwistern oder Projekten fir kranke
Kinder.
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Kurse und Workshops fiir Betroffene

- Rehabilitationskurs, Crans.

- Workshops zum Thema Mudigkeit
und Erschopfung, Sitten.

- Yoga-Kurse, Sitten, Saxon und
Monthey.

- Bewegung und Sport, Laet»s Move,
Sitten und Nordic Walking, Mont-
hey.

- EinfUhrungskurs Fechten, Sitten.

- Rudern gegen Brustkrebs, Le Bou-
veret.

- Korperliche Aktivitat bei Krebs,
Brig.
Darliber hinaus wurden Online-

Kurse angeboten, um diese Aktivi-
taten trotz der Pandemie weiterzu-
fahren.

IV-Coaching

Nach dem Sieg Uber die Krankheit
stellt der Wiedereinstieg in die Ar-
beitswelt oft eine grosse Herausfor-
derung dar. Die Liga bietet den be-
troffenen Personen entsprechende
Unterstutzung an. Im Rahmen der
Massnahmen zur Wiedereingliede-
rung oder Frihintervention bieten
wir im Auftrag der kantonalen IV-
Stelle eine individuelle Begleitung
am Arbeitsplatz an. 2021 konnten
vier Personen diese Leistungen in
Anspruch nehmen.
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ONCOREHAVY®

Die urspriinglich im Jahr 2020 ge-
planten Begegnungscafés wurden in
Hoffnung auf eine Verbesserung der
allgemeinen Lage erneut verscho-
ben.

Der Rehabilitationskurs fand vom 24.
bis 26. September in Crans statt.

Zu den verschiedenen Beteiligten
der onkologischen Rehabilitation in
den Bereichen berufliche Wiederein-
gliederung, koérperliches Wohlbefin-
den und Intimitat konnte ein regel-
massiger Kontakt gehalten werden.

Besondere Aktivitaten

- Teilnahme an Sitzungen, Arbeits-
und Gesprachsgruppen in Zu-
sammenarbeit mit der Krebsliga
Schweiz und den kantonalen Ligen.

- Zusammenarbeit mit Partnerorga-
nisationen (ARFEC, Barguf, Les
Pinceaux magiques, Verein «Ler-
nen mit Krebs zu leben», usw.) so-
wie mit Benevoles Valais-Wallis.

- Mitarbeit in der multidisziplinaren
Begleitgruppe des Projekts «onko-
logische Rehabilitation» im SZO in
Brig.

- Teilnahme im Netzwerk «Palliative
Care Oberwallis».



Finanzielle Unterstiitzungen fiir

Fritherkennungs- und Forschungs-

programme

- Die von der Gesundheitsforde-
rung Wallis organisierten Brust-
krebs- und Darmkrebs-Screening-
programme wurden mit einem
Gesamtbetrag von CHF 23 000.-
gefordert.

- Die Studie TAXIS zu einem For-
schungsprojekt im Bereich Brust-
krebs wurde mit CHF 10 000.— un-
terstitzt.

Transportdienst

Unterwallis

Die KLW organisiert einen Transport-
dienst fiir Krebspatientinnen und pa-
tienten, um die familiare Unterstit-
zung zu erganzen. Die Reisekosten
der Freiwilligen werden grosstenteils
von der KLW Gbernommen.

40 Freiwillige fiihrten die Transporte
durch.

235 Personen wurden transportiert.

216 800 Kilometer wurden zuriick-
gelegt.

Gesamtkosten des Dienstes:

CHF 155 200

Oberwallis

Wir bieten von Montag bis Freitag
einen Bustransport flir Patientinnen
und Patienten aus dem Oberwal-
lis an, die im Spital Sitten bestrahlt
werden muissen. Wegen der Corona-
situation wurde ein Schutzkonzept
ausgearbeitet. Somit konnten wir
diese rege genutzte Dienstleistung
durchgehend anbieten.

Gesamtkosten des Dienstes:

CHF 87 200
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Pravention



Die geplanten offentlichen Veran-
staltungen konnten angesichts der
Pandemie-Situation leider nicht wie
gewdulnscht stattfinden. Den interes-
sierten Personen stellten wir Infor-
mationsmaterial und die Broschiiren
der Krebsliga zur Verfligung.

Sonnenschutz -
«Das Haus im Schatten»

Die Krebsliga Schweiz hat das Bilder-
buch «Das Haus im Schatten» publi-
ziert. Mit Hilfe dieses Buches sollen
Kinder in der Unterstufe fiir den
Sonnenschutz sensibilisiert werden.
Wir konnten das Buch sowohl in der
deutsch- als auch in der franzosisch-
sprachigen Lehrerzeitschrift vor-
stellen. Dartber hinaus wurde das
Kinderbuch in der Mediathek Brig
ausgestellt.

Annina Holzer
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La Montheysanne

Die Aktion «La Montheysanne» fand
nach dem neuen Konzept «Si loin, si
proche» (So fern, so nah) statt.

Der beliebte Frauenlauf erzielte ein
positives Ergebnis. Rund 400 moti-
vierte Teilnehmende sind jeweils bei
sich zu Hause gelaufen. Dank ihres
Einsatzes erhielt unser Verein Spen-
den in H6he von CHF 8000.—, um er-
krankte Personen zu unterstlitzen.

Unser herzlicher Dank gilt der Ver
einsprasidentin  Magaly Lambert,
ihrem Team sowie allen Freiwilligen
fir ihre wichtige Arbeit.

Weitere Informationen:
www.lamontheysanne.ch

Rudern gegen Brustkrebs

Korperliche Aktivitat erleichtert nach
einer Uberstandenen Krebserkran-
kung die Riickkehr in den Alltag. Mit
unserer Unterstlitzung fanden in Le
Bouveret Ruderkurse statt. Sie wur-
den vom Club Aviron Valais Léman
fir Frauen mit einer Brustkrebser-
krankung organisiert.
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Brustkrebsmonat Oktober
- «Gemeinsam gegen
Brustkrebs»

Die Stadt Sitten liess wahrend des
Monats Oktober das Gebdude «La
Grenette» in der Rue du Grand-Pont
rosa beleuchten. Mit dieser Aktion
wurde auf den Brustkrebsmonat und
das 20-jahrige Bestehen des Brust-
krebsnetzwerks aufmerksam ge-
macht.

Die Apotheken und Gynakologinnen
und Gynéakologen des Oberwallis
haben Informationsmaterial fiir ihre
Kundschaft und ihre Patientinnen er-
halten.



Die 1. Mannschaft des VBC Visp be-
kannte mit rosafarbenen Shirts Farbe
fir den internationalen Brustkrebs-
monat. Die jungen Frauen der Natio-
nalliga B machten mit diesen Shirts
und einer Videobotschaft auf die
Bedeutung der Fruherkennung von
Brustkrebs aufmerksam.

Am 16. Oktober war die Krebsliga
Wallis beim Heimspiel vor Ort und
gab Informationsmaterial an interes-
sierte Zuschauerinnen ab. Nach dem
Spiel trafen sich das Publikum und
die Spielerinnen in der Kantine. Den
Erl6s aus den Verkaufen libergab der
VBC Visp an die Krebsliga Wallis. Wir
danken allen Spielerinnen und Ver-
antwortlichen des VBC Visp fur ihr
grossartiges Engagement.

Die Krebsliga Wallis war vor den Res-
taurants des Spitalzentrums Ober-
wallis mit Informationsstanden pra-
sent. Die rosa Brustkrebsschlaufen
waren schnell vergriffen, ebenso die
Taschentucher.
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Stomatherapie-
zentrum



Ziele

Das Walliser Stomatherapiezentrum
ist zustandig flir die Behandlung
von Patientinnen und Patienten mit
einem kunstlichen Darm- oder Bla-
senausgang (Stoma) sowie von Men-
schen, die an chronischen Wunden
oder Kontinenzproblemen leiden.
Aufgrund ihres Auftrags sind die
Stomatherapeutinnen fachlibergrei-
fende Pflegepartner im Spital und
ausserhalb.

Zahlen

Konsultationen und Pflegeleistungen
Im Jahr 2021 flihrte das Stomathe-
rapiezentrum Wallis 884 Pflegekon-
sultationen und Beratungen durch.
Diese Beratungsangebote umfassen
sowohl die Pflege zu Hause als auch
die Begleitung in verschiedenen In-
stitutionen wie Spitalern, Kliniken,
Alters- und Pflegeheimen usw.

Laut der Jahresstatistik konnten im
Wallis 188 neue Dossiers aufgenom-
men werden.

Die Gesamtrechnung dieser Leis-
tungen belauft sich auf mehr als:
CHF 67 000.

Material

Das Stomatherapiezentrum  halt
Material flir Stomapatienten bereit,
welches sie dort bestellen kdnnen.
Sichergestellt wird dies auf hochst
professionelle Weise durch Nicole
Sixt, Josiane Dubosson und Sophie
Favre.

497 Patientinnen und Patienten be-
stellten Material.

Die GesamtrechnungausdemVerkauf
von Material belauft sich aufmehrals:
CHF 1 375 000.

Weiterbildung

Die Stomatherapeutinnen haben eine
Weiterbildung in Nottwil absolviert,
um ihr Koénnen auf den neuesten
Stand zu bringen sowie um ihre Kom-
petenzen und ihr Wissen auf hohem
Niveau zu halten.
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Gemeinsam
gegen Krebs

Sie sind nicht allein -
nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Uberlandstrasse 14, 3900 Brig
Tel. 027 604 35 41
info@krebsliga-wallis.ch - www.krebsliga-wallis.ch

Rue de la Dixence 19, 1950 Sitten
Tel. 027 322 99 74 - info@lvcec.ch - www.lvcce.ch

Hopital de Martigny, Av. de la Fusion 27, 1920 Martigny
Tél. 079 457 16 18 - info@lvcc.ch

Hopital de Rennaz, Rte du Vieux Séquoia 20, 1847 Rennaz
Tel. 079 335 38 33 - info@lvcce.ch

lhre Unterstutzung
ist fur uns sehr
wertvoll!

WERDEN SIE MITGLIED ODER SPENDER
Krebsliga Wallis, 1950 Sitten
IBAN CH73 0900 0000 1900 0340 2

Jetzt mit TWINT
spenden!

@ QR-Code mit der
&% TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende
bestatigen




